
新北市蘆洲區成功國民小學 

一年級下學期健康與體育第六單元模仿趣味多 

5/18-5/21線上教學課程內容 

課程設計：邱貞儀 

◎健康課一節：COVID 19 政令宣導 

 



 







 



新北市蘆洲區成功國民小學 5/18-5/21一年級健體領域線上教學測驗連結： 

1. 

https://forms.gle/g53THeGhVuzaRSDQ7 

 

2. 

 
 

◎體育課二節： 
年級 學習內容 備註 

一 

1. 熱身操。 

2. 開合跳：(20下+休息 2分鐘)╳3━60下。 

3. 前後交叉跳(腳尖)：30下。 

4. 原地快速跑：30下。 

5. 跳繩：(累積跳 20下+休息 2分鐘)╳3━60下，依能力可以自行增

加次數 (請選擇合適場域才進行) 。 

6. 1-3年級新式健康操。 

每周二次

1-3年級新式

健康操 

 

https://forms.gle/g53THeGhVuzaRSDQ7

