
新北市蘆洲區成功國民小學 

一年級下學期健康與體育第六單元模仿趣味多 

5/31-6/4線上教學課程內容 

課程設計：邱貞儀 

◎健康課一節： 

1.COVID 19 政令宣導 

 



 

2.第六單元 模仿趣味多 



 
1.本周進度：線上自學課本 P.122-125。 

2.本周作業：「學學不倒翁，平衡好輕鬆」。 
 

◎體育課二節： 

年級 學習內容 備註 

一 

1. 1-3 年級新式健康操。 

2. 「學學不倒翁，平衡好輕鬆」。 

可以自己單獨實際操作，或與家人一起合作。 

每周二次

 
1-3 年級健康操 

1.本周進度：完成“學習內容”(每周二次)。 

2.本周作業：選擇至少其中一項實際操作時的影像，完成照

片/影片上傳。 


