
新北市蘆洲區成功國民小學 

一年級下學期健康與體育第六單元模仿趣味多 

06/14-06/18 線上教學課程內容 

課程設計：邱貞儀 

◎健康課一節：0614-18 第五周一年級健康與體育線上自學測驗 

「Google 表單測驗」作業： https://forms.gle/kixVahHyh2QDbMkQA 

 

◎體育課二節： 

年

級 

學習內容 備註 

一 

1.健康操。 

2.拍手舞。

https://www.youtube.com/watch?v=f4Nihzl0lAI 

每周二次 

 
1-3 年級 

新式健康操 

 

●作業上傳步驟● 

1.記得用新北市政府教育局的學生帳密登入。 

2.(進入親師生平台登入)至學習吧
。。。

→點選〝0614-0618 一年級健體〞

→〝作業上傳專區〞→〝Google 表單測驗〞。 

3.本周僅需上傳一次「Google 表單測驗」作業即可。 

https://forms.gle/kixVahHyh2QDbMkQA
https://forms.gle/kixVahHyh2QDbMkQA
https://www.youtube.com/watch?v=x0ZE_KQcVzM
https://www.youtube.com/watch?v=f4Nihzl0lAI
https://www.youtube.com/watch?v=f4Nihzl0lAI
https://www.learnmode.net/course/

