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校長的勉勵

在疫情中成長茁壯

記得去年五月新冠肺炎的疫情嚴重時，我們開始進行線上學習，大家都關在家中，不敢出門，一直到

學期結束。好不容易等到疫情緩和下來，新學年度開學了，生活逐漸恢復正常。我們可以在上體育課時，

將口罩拿下呼吸到新鮮空氣，更開心的是可以去校外教學、畢業旅行。雖然仍要戴口罩、勤洗手、保持安

全距離，但生活上已經恢復常態。

然而病毒卻不斷的變形再變形，傳染力越來越厲害，在2022年1月又再爆發染疫的人數不斷增加，雖

然沒有提升疫情警戒到3級可能全面停班停課，但隨著確診人數的增加，都讓我們每個人都很緊張，很怕

去年5月的夢靨又再度來襲。還好我們每個人都能遵守規定，做好個人健康管理，戴好口罩、勤洗手、每

日量體溫、保持安全距離、生病不上班(課)。每個人都把自己照顧好，就能阻隔疫情的傳播。
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校長的勉勵

在這段疫情侵襲我們的期間，我覺得只要我們實踐下列4項重要作為，都能抵抗病毒的挑戰

一、規律的生活作息:早睡早起、均衡飲食，讓自己的身體儲蓄好能量，產生免疫力以抵抗病毒。

二、持續的運動習慣:要活就要動，養成良好的運動習慣，讓毒素隨著汗水排出，讓身體更健康。

三、正確的防疫作為:把口罩戴好，勤洗手，在活動中保持適當的距離，如果可以打疫苗就打疫苗，讓身

體有更好的防護力。如果身體不舒服就在家中休息，阻隔病情擴散。

四、樂觀的健康態度:疫情雖然來勢洶洶，但是只要我們能夠做好防範，不要聽信謠言，樂觀面對，相信

一定可以遠離病毒。

在這段期間中，很多人為我們服務，如醫生、護士、送貨員、警察……等等，不辭辛勞堅守崗位，一

起對抗病毒，讓我們的生活仍能維持正常運作，真的非常感謝。看到我們成功國小的孩子們都能遵守規定，

照顧自己的身體，老師們帶著孩子練習線上上課，都能認真的學習，相信如果未來疫情再度來襲，我們一

定可以在疫情中成長茁壯。 校長 蕭惠文 111.01
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防疫之路，感恩有你 教務處 徵文徵畫-防疫新生活

優等－205劉哲鈞

優等－109黃千華

優等－106陳靚煾

優等－212黃以晴
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防疫之路，感恩有你 教務處 徵文徵畫-防疫新生活
優等－413陳禹琦

優等－313傅俞婕

優等－308吳書宇

優等－413華浩佑
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防疫之路，感恩有你 教務處 徵文徵畫-防疫新生活
優等－509何恩儀

優等－606邱媛竺

優等－506葉羽晴

優等－606陳禹安
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防疫之路，感恩有你 教務處 徵文徵畫-我的居家防疫生活

特優－308吳書宇
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防疫之路，感恩有你 教務處

7

校內的防疫日常

在全國防疫這段期間裡，校內的老師也積極配合政府政策「停課不停學」，除了透過研習精進能力
外，也搭配資訊媒材，讓學生不論是在家或是在學校都能透過資訊產品吸收新知。

主任透過資訊產品參
與線上家長日

教師透過手機進行分
流授課演練

教師參與智慧學習
平台線上研習

教師參與學習扶助因
材網研習

教師透過資訊產品參
與線上家長日

教師透過電腦進行線
上教學

寒假學扶班進行因
材網教學與演練

學生透過平板使用因
材網學習課程內容



防疫之路，感恩有你 學務處 生活防疫 輕鬆又簡單

在新冠病毒的侵襲下，許多生活都亂了
陣腳。如何落實防疫工作，強化學生如何從
生活中的小地方做起，其實很簡單，又能使
學生潛移默化下習慣戴上口罩、勤洗手的好
觀念。

【交通安全月】
除學生過馬路的安全宣
導外，亦隨時留意親子
們口罩是否有確實戴好，
保護自己，也保護別人，
做好我們的最重要的防
線。

【老師好模範】
學校老師皆是學生的模
仿對象。除防疫規定外，
老師們於導護交接時亦
會做好好模範，且傳承。

【兒童朝會】
朝會中除宣導生活安全
外，亦會加強宣導防疫
生活的重要性。

生教組

8



防疫之路，感恩有你 學務處

訓育組

在新冠肺炎三級警戒下，全台各地人人自危，學校
也暫時關起門來，阻斷病毒的傳播。所幸靠著政府的政
策與人民的自律抗疫，生活逐漸恢復秩序，學校也重新
開放讓學生可以有同儕團體生活，因此特地舉辦1至6年
級的人權與品德講座，讓參與的學生了解體會人跟人之
間應有的權利與義務，不會因為疫情的擾亂而消失，也
不會因為停課不停學使用了過多的網路而忘記禮儀。

在所有人齊心抗疫，疫情趨緩的12月，也是俗稱的感恩關懷
月，就讓我們透過辦理「歲末感恩音樂饗宴」，藉由音樂療癒人
心並分享感恩的事，其中108班的陳澤林同學寫道：感恩醫護人
員的辛苦與付出，謝謝你們的勇敢抗疫，讓台灣很安全，讓我們
在學校也很安全…。在他的鋼琴演奏下，充分展現出這個活動所
要傳達的精神。希望大家能堅持守住這得來不易的成果。

歲末感恩音樂饗宴
友善校園

人權與品德講座
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防疫之路，感恩有你 學務處

衛生組

慈濟x PaGamO
環保防災勇士PK賽 校內盃

#初賽-班級前三名選出來了!
#複賽-校內前三名誕生了!

將代表學校比市賽

活動背景：
在疫情嚴峻的情況下，全世界正面臨著新冠

病毒肆虐，加上環境的威脅，如地震、颱風、豪
雨、土石流、海洋汙染……等等的問題，地球環
境被破壞的速度比我想像的還更快，因此環保、
環境教育的推動是至關重要的。

活動說明：
隨著孩子的學習越來越多元，也因疫情期間

孩子線上學習，使得科技學習融入孩子的生活。
因此，為了提升孩子的環境素養與防災觀念，舉
辦了環保防災勇士PK賽，將環保防災資訊融入電
競遊戲，期待孩子能在生活中實踐。

活動分享：
熱心的慈濟師兄師姐蒞臨成功國小，陪伴六年級的孩子進行比

賽。環境教育是很珍貴的課程，孩子必須從日常生活習慣做起，因
為有了校長、慈濟師兄師姐、六年級導師、學務處、電腦老師、孩
子們的合作，活動才能圓滿完成，特別是在防疫都要做十足的情況
下舉辦活動，每一位都是大功臣，也讓孩子們能夠學習環境知識及
愛護環境的態度。
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防疫之路，感恩有你 學務處
衛生組

防疫期間 活動及相關措施剪影

在疫情嚴峻的情況下，防疫工作是刻不容緩，從
生活中，希望建立孩子防疫觀念並確實落實。

#兒童環保舞台劇，宣導環保及防疫知能 #謝謝志工媽媽們與我們
一起做足防疫物資的整備

#上學時間入校測
量體溫、走防疫門

#潔牙教學時，使用隔板隔離
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防疫之路，感恩有你 學務處
體育組

防疫期間 學年體育競賽

一年級投球擲準 二年級滾球攻城堡 三年級跳繩接力

四年級新式健身操 五年級樂樂足球 六年級樂樂棒球

今年是個辛苦的一年，我們
歷經了停課、線上課程、實體復
課、比賽停辦，但因為全體國人
防疫有成，讓許多比賽陸續恢復
辦理。本校持續舉辦校內體育競
賽，讓學生可以發揮所長，盡情
展現運動的活力。
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防疫之路，感恩有你 學務處
體育組

學校運動團隊對外參賽活動

棒球隊

舞蹈團 田徑大隊接力

安全棒球隊

排球隊 足球隊

動出健康、玩出快樂、邁向成功、永遠幸福~

舞蹈團 田徑大隊接力

排球隊 足球隊 13



防疫之路，感恩有你 總務處 校園營造-班班有冷氣

在全國齊心防疫的期間，校園中的各項工
程仍須持續進行。為配合中央「班班有冷氣」
政策，學校電力系統改善及冷氣安裝工程，如
火如荼的進行著。

為了避免嚴重傳染病的傳播，施工人員進
校工作須完成疫苗的施打，並於工作時全程佩
戴口罩及安全裝備。

雖然這些規定造成工作時的不方便，但
為了提供師生舒適的學習環境，大家仍為完
成任務而努力，衷心感謝所有人員的付出。
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防疫之路，感恩有你 總務處 校園營造-校舍拆除工程

成功樓B棟校舍的拆除工程，
歷經建築物主體拆除、交接面牆
面修整、地坪整理夯實、透水管
及陰井埋設、草皮及矮灌木種植
等工項，終於在師生的期待中，
展現出新的風貌。

這個少了水泥牆面，多了些綠意的
空間，除了常見孩子跑跳的身影，更多
了鳥兒的造訪，校園的空氣似乎也清新
了起來。衷心感謝那群不畏病毒肆虐、
頂著烈日辛苦工作的人們，讓我們的校
園生活更加舒適與美好。
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防疫之路，感恩有你 總務處 校園營造-遊戲場更新

校園中的遊戲場，是孩子們
下課的最佳去處，而老舊、破損
的遊戲器材，卻潛藏著安全的隱
憂。

配合校舍拆除工程，學校重
新規劃及設置校園遊戲場，希望
成功的孩子，能在安全、有趣的
遊戲場中，遵守團體生活的秩序，
探索校園生活的樂趣。
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防疫之路，感恩有你 總務處 校園防疫-守護你我的安全

疫情期間，總務處同仁為
了守護學生及教職員們的健康，
給大家一個安全學習的校園空
間，嚴格執行防疫規定，針對
進入校園之人士，逐一檢查是
否戴上口罩，並測量體溫，以
阻止疫情進入校園。
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防疫之路，感恩有你 總務處 防疫你我他-家長會熱情參與

疫情期間，家長會成員積極參與學校
活動與會議，熱情絲毫未減～為了全校師
生的健康，進入校園除遵守防疫規定戴上
口罩、量體溫之外，也需完成注射二劑的
新冠肺炎疫苗喔～～
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防疫之路，感恩有你 總務處 防疫你我他-家長會熱情參與

家長會參加歲末感恩祈福活動，扮演聖誕老公公與老婆婆，送祝福給
全校師生，期盼孩子有個難忘的佳節，並常懷感恩之心。

為感謝防疫辛勞，家長會致贈全校教職員口罩，保護學生之外、也要
照顧自己的健康～
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防疫之路，感恩有你 輔導室

「疫情」、「憶情」一起向前行

校園原本是小朋友開心上學吸收知識、享受與同學在操場追

逐、跑跳、玩遊戲的安全場所。一件看似平常且常做的事，卻在

2021年5月因疫情(covid-19)加劇，變得難能可貴。當時小朋友

的學習轉而透過線上平台或與老師在網路課堂中進行，而今我們

再度重回安全的校園，你是否曾想過或對比過疫情前和疫情後，

上課的種種異同呢？讓我們一起來回憶並想想，是哪些人共同的

努力，讓我們能安心走出家門、放心走進學校；開心與同學玩遊

戲，盡情在球場上奔馳。

任何工作的完成總是從小事、簡單事做起，才逐步累積出成

果，防疫工作因為小朋友及家人，先築好了家庭的防護牆，確保

了自己的安全，當大家安全了，才有機會考慮到校園是否要開放？

重回校園後，學習活動相關的人、事、物如何恢復往日？又要做

到那些事才能保障小朋友們的安全？為達成這些任務，需要很多

人齊心努力，包括你、家人、志工、師長、捐贈防疫物資的善心

人士...等，大家對於每位防疫英雄都應心存感激。

為服務小朋友，宣導生命教育
的志工，開學前進行課程培訓
工作。

做好防疫規劃，由教師及志工
帶領小一新生安全進入班級教
室。

重回生活軌道，為社區家長
辦理美與善的中華花藝課程，
紓解生活壓力。

輔導主任 吳春明
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防疫之路，感恩有你 輔導室

輔導組

防疫之路漫漫
感恩有你相伴

還記得那史上最長的暑假嗎？

還記得那段閉門不出的日子嗎？

還記得那時想念與同學在學校學習玩耍的你嗎？

謝謝你！有好好照顧自己！

謝謝你！有努力做好自己能做的事！

謝謝你！讓大家可以在開學後再次開心的相聚！

此時此刻，平安相聚，感恩有你，感恩每個守護著大家的人。

感恩志工媽媽，不畏疫情，認真備課，只為帶給大家溫暖與

正確的觀念；感恩講師分享，透過親職講座，讓家長了解如

何在疫情下，守護孩子的視力及正確的使用3C；感恩家人陪

伴，參與親職活動，讓孩子與家長的心緊緊相依；感恩能參

與幸福一日捐活動，讓我們守護彼此，溫暖每個角落。

防疫之路漫漫，感恩有你相伴，我們攜手共進，即能無懼各

種挑戰。

感恩志工媽媽

入班授課好用心

感恩講師分享

守護眼睛亮晶晶 感恩家人相伴

讓我們心連心

感恩幸福捐贈

溫暖每個角落
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防疫之路，感恩有你 輔導室

特教組

特教班齊心抗疫
從每日做起

從2020年延燒至今的新冠肺炎疫情，臺灣學校歷經了寒假

延後開學作全面消毒工作，2021年因為變種病毒肆虐台灣的高

中小學，學生度過了史上最漫長的暑假，長達三個月的三級警

戒自肅時期，停課不停學期間，老師使出十八般武藝的視訊教

學，全臺灣的學生們只能透過遠距教學去吸收課程知識。但是

特教班的學生因為特殊的學習需求，平時上課老師大多採用直

接教學具體的用語和實物的操作認識，讓學生們能減少阻礙去

學習知識。透過視訊教學能完整學習到知識的特教生少之又少，

我們必須思考遠距教學是不中斷學習疫情下全球趨勢，而公共

衛生是我們迫切去教育學生的發燒議題。

臺灣的疫情趨緩，校園開放，特教班的老師一方面不斷

宣導COVID-19新冠肺炎的新知，另一方面也帶領學生們做好

自身的防疫措施。教導學生坐交通車及上課務必戴好口罩、

每日量測體溫，進教室之前必須先洗手，上完廁所以及吃飯

之前都一定要用肥皂清潔手部，口訣「內外夾攻大力腕」已

經完整輸入日常生活！每日在整潔時間老師們會帶領學生一

起作消毒門把和桌椅的打掃工作，從原定的課程目標把消毒

工作類化到學生的每日作息，更進一步到養成良好的習慣！

消毒個人桌椅使用次氯酸消毒門把 用餐前清潔餐桌 定期使用漂白水拖地
洗手內外夾攻大力腕
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防疫之路，感恩有你 輔導室

專輔教師 陳芊卉 游碩庭

疫情期間輔導作為-
「一級」與「二級」輔導工作

面對疫情的來襲，生活大幅度的變動，伴隨而來的心情是

焦慮與不安，而負責照顧學生們心情的我們更是責無旁貸，必

須在面對停課不停學期間仍將溫暖傳遞給成功國小的學生們，

於是開始思考，試圖將「初級輔導」與「二級輔導」的工作內

容結合網路，讓「小太陽老師」的名字繼續成為穩住學生心情

的存在。

初級輔導又名「發展性輔導」，工作內容為提昇學生正向

思考、情緒與壓力管理等能力，促進全體學生的心理健康。經

過反覆思索規劃，將原先預計的輔導課程改由線上直播方式授

課，並製作安心文宣給各年級學生與家長，提供許多實用的身

心健康保健策略，且進一步將內容錄製成宣導影片，透過影像

與聲音，加深印象以提升學習之效果，還將學生們習慣的「小

太陽信箱」線上化，讓學生即便在家中也可以有管道與專輔老

師聯繫。

二級輔導又名「介入性輔導」，工作內容為針對部

分需要關心的同學進行輔導，協助同學們適應學校生活。

此部分工作也為了因應疫情而研發了一套新的個案工作

模式，並將面對面的輔導工作轉型為「通訊輔導」，引

入了許多線上媒材與工具。
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防疫之路，感恩有你 輔導室

專輔教師 陳芊卉 游碩庭

疫情期間-
初級輔導工作

提醒學生能夠對染疫風險
高之同學進行換位思考，
降低標籤化之可能性。

為避免疫情期間學生過度使用電腦，故
提供系列課程，讓學生學習護眼方式及
網路使用安全守則。

文宣—安守疫情 心裡放晴

文宣—心好有你

提供學生與家長們
面對焦慮之策略。

線上系列課程—停課不停學的禮物

避免疫情期間學生養成惡習，
提供好習慣建立之方式。

線上課程—21天好習慣養成術

提供學生可聯繫到小太
陽老師的線上管道。
cgja2020@gmail.com

線上化小太陽信箱
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https://www.youtube.com/watch?v=aI46sRlKMLE
https://youtu.be/zSarSSj1SGY
https://www.youtube.com/watch?v=LnLfi7UNzLc&t=339s


防疫之路，感恩有你 輔導室

專輔教師 陳芊卉 游碩庭

疫情期間-
二級輔導工作

ㄧ、防疫期間個案工作模式

疫情突如其來，為了防疫需求而開始了停課不停學的措施，

學校也迅速地因應需求進行輔導工作模式的調整，讓學生可以在

更安全的環境中接受輔導關懷。

防疫期間，專輔老師與學生工作時會先與師長溝通了解後，

再與學生討論出合適的工作模式，詳細步驟如下所述：

專輔老師與導師及家長取得聯繫，迅速掌握學生狀

況，確保學生目前安全無虞，家庭也能給予正常生

活照護。專輔老師也會與家長說明輔導工作對學生

的幫助，在取得家長同意後，專輔老師將與學生進

行定期輔導。

1. 與導師、家長取得聯繫

專輔老師關心學生情緒、生活狀況、

學習狀況等面向，讓學生能感受到專

輔老師的關切之意。

2. 電話關心個案

與學生討論出每週可以進行輔導

的時間，並決定進行通訊輔導時

所需要使用的工具與模式。

3. 約定通訊輔導工作方式
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防疫之路，感恩有你 輔導室

專輔教師 陳芊卉 游碩庭

疫情期間-
二級輔導工作

二、通訊輔導

成功國小積極落實各項防疫工作，在疫情警戒持續上

升的此刻，對病毒的恐懼焦慮，持續影響著全校師生的身

心。通訊輔導也隨之啟動，透過通訊輔導工作，讓我對學

生的關心與連結不中斷。下述將介紹進行通訊輔導時所使

用到的工具與工作內容概要。

1)即時口語互動：利用電話或視訊進行個別輔導。

2)文字交流：利用文字分享心情與生活點滴。

3)互動遊戲：和學生在線上遊戲中互動，瞭解學生生活的

另一面。

4)親師溝通：定期與家長、導師溝通討論學生之狀況。

2. 主要工作內容概述

主要輔導工具以學生方便且好操

作為主，通常以電話、視訊或文

字訊息來聯繫，另外會配合需求

搭配使用網站媒材，如「線上沙

遊」、「線上你畫我猜」等，增

加通訊輔導的多元性。

線上沙盤遊戲
網站來源
https://reurl.cc/Qjd0pq

1. 使用工具

線上沙盤遊戲
網站來源
https://reurl.cc/nEzeLn
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防疫之路，感恩有你 幼兒園
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防疫之路，感恩有你 幼兒園
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防疫之路，感恩有你 幼兒園
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防疫之路，感恩有你 幼兒園
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防疫之路，感恩有你 幼兒園
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防疫之路，感恩有你 幼兒園
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防疫之路，感恩有你 有獎徵答
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參加方式一：點選校網校刊連結下的 Google 表單進入填答後送出。

參加方式二：開學後，到教務處索取有獎徵答紙本填答後繳交。

1. 請寫出一項學務處舉辦的學年體育競賽？

2. 家長會參加歲末感恩祈福活動，扮演什麼角色送祝福給全校師生？

3. 清潔手部的口訣是什麼？

4. 請寫出一句你想對全國防疫英雄說的話？


